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 トップモデル・⼥優の⽀持を得たカリスマパーソナルトレーナーおぜきとしあきのダイエットメソッド 

 ただ痩せるだけでなく、姿勢、部分痩せなど、⼥性らしいきれいな体型になるボディメイクプログラム 

 ⼥性トレーナーによる⼥性顧客対象の⼥性専⽤パーソナルダイエットジム 

 
⼥性ダイエットのマーケットは、エステ、加圧、パーソナルダイエットジムへとにシフトしてきました。結果やサービス
はもちろん、ブランド⼒、市場の優位性においても、他を圧倒できると信じております。 
 

 

 
 

⼥性専⽤パーソナルジム オゼキボディメイクジム ShapesGirl 
フランチャイズ募集概要 

1991 年 ⻘⼭学院⼤学卒業 
2006 年 渋谷にて、Shapes 創業 
2007 年 東京⼤学入学 
2008 年 北京⼤学で招待発表 
2012 年 モデルズ東京 Models Tokyo 創業 
 
◆指導歴 20 年超 1 万人超ボディメイク＆ダイエット指導実績 
◆ミスワールドなどトップモデルのボディメイク指導 
◆アメリカ・ヨーロッパ・ハワイ・アジアでもボディメイク指導 
◆TV 出演、雑誌出演などメディア実績多数 

パーソナルトレーナーおぜきとしあき 
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おぜきとしあき著書 

 

 
メディア掲載多数 
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業種・業態 ⼥性専⽤ダイエットパーソナルトレーニングジム 

サービス内容 

コース内容 
1.ヘルシーボディメイクコース 
2.モデルダイエットコース A（モニターコース） 
3.モデルダイエットコース B 
4.モデルダイエットコースライト 
5.ミラクルシェイプコース 
6.メンテナンスコース など 

強み 

1. ただ痩せるだけでなく、姿勢、部分痩せなど、⼥性らしいきれいな体型になるトッ
プモデルと同じ本格的ボディメイクプログラム「OZEKI ボディメイクメソッド」 

2. 著書多数、メディア掲載多数のトレーナー監修の⼥性専⽤ダイエットジム 
3. ⼥性にやさしいデザイン店舗とトレーニング器具 
4. お客だけでなくトレーナーも⼥性の⼥性専⽤の個人指導パーソナルトレーニングジム 
5. ２０年の指導歴から⽣まれた運動に⾃信がない⽅でも成果がでるプログラム 
6. コース終了後の格安メンテナスコースで固定費が⾒込める 
7. パーソナルトレーニングダイエットジムの注⽬度 
8. 店舗１５坪〜２５坪及びトレーニング機材が少なく低費⽤ 
9.  お一人 1 回 45 分枠で予約可能。回転率が⾼いビジネスモデル。 
10.  トレーナーは、未経験から３０日から養成可能。特別枠では超最短約 14 日間。 

 

加盟対象 

 ◆ダイエットボディメイクを通じて、世界中の⼥性を笑顔にしていきたいという思いの⽅ 
 ◆フランチャイズ契約等で定めたルールを守ることをお約束いただける⽅ 
 ◆審査あり。下記の⽅は加盟が不向きと思われる⽅の一例です。 

① オゼキボディメイクジムとは異なる独⾃の経営⼿法や他のダイエットメソッドを重視され、
オゼキボディメイクジムのノウハウ、システム、イメージなどにとらわれない独⾃の経営を希
望される⽅ 

② 集客はすべて本部がやってくれるから⾃分は何もしなくてもよいものだとお考えの⽅ 
③ ノウワウだけ得て同業で独⾃の⽴ち上げを希望されている⽅ など 

募集地域 全国 

概要 
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加盟料 300 万円 

ロイヤリティ 
無し 
ただし、関東特別地域は、ロイヤリティーあり。 

預り保証⾦ 100 万円（契約終了後、返還ルールに基づき返還） 

店舗造作費 

オーナー様による施工業者と直接契約 
（店舗造作は指定建築デザイナーによる監修必要） 
指定建築デザイナーと直接契約 
（120 万円＋交通費） 

開業支援費 50 万円 

トレーニング器具費 約 130 万円（標準モデル） 

トレーナー育成費 1 名 60 万円 

トレーナー品質管理費 1 名 10 万円/月 

店舗コンサルタント費 1 店舗 3 万円/月 

システム管理料 1 店舗 1000 円/月 

トレーナー育成日数 最短約 30 日（特別枠では最短約 14 日間） 

研修内容 
業態理念、業態コンセプト、市場環境、トレーニング⽅法、指導⼼理学、食事コントロ
ール⽅法、カウンセリング⼿法、接客応対⽅法、顧客管理⽅法、機材の使⽤⽅法な
ど。 

開業までの日数 最短約 40 日 

 
 
 
 
 
 
 

 

加盟モデル 
） 
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STEP 1 ご説明日時場所のご予約 

ご説明は代表おぜきとしあき⾃身が、直接お会いしてお話させていただく形をとっており、説明場所は、出店ご希望のエ
リアにお伺いさせていただく形で⾏います。まずは出店希望場所をお決めになられて、ご連絡ください。出店希望場所が
複数の場合はその旨お申し出ください。 

STEP 2  ご説明及び現地調査 

FＣ募集の詳細をご説明させていただきます。わからない点などございましたら、お気軽にご質問ください。恐縮ながら、
お互いのメリットがないと判断する場合は、この時点でお断りすることもございます。なお、この時点では交通費など費⽤
はいただいておりません。下記 4 の物件調査と同時でも可能です。 

STEP 3  店舗⾒学 

モデル店の店舗⾒学をさせていただきます。下記物件と同時または、逆の順番でもかまいません。 

STEP 4 物件 

候補の物件がございましたら、開業可能か周辺の環境を⾒て調査お⼿伝いします。 

STEP 5 契約 

 契約にあたっては、本事業に対する我々とオーナー様と共通の思い、「ダイエットボディメイクを通じて、世界中の⼥性を
笑顔にしていきたいという思い」が必要不可⽋です。 

STEP 6 開業準備 

開業までのスケジュール決め、店舗レイアウト作成、店舗デザインと設計、店舗オペレーションの構築、求人、集客や人
材の育成管理などサポートします。 

STEP 7 トレーナー育成 

トレーニング⽅法、食事コントロール、カウンセリング、接客応対、人員管理、プロモーション活動など、事務の運営に関
わる研修を⾏います。 

STEP 8 オープン  

⽴ち上げもしっかりとフォローいたします。 

 

開店までの流れ 
） 


